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Kapitel 1

Filip vill ha en egen motorcykel.

Han laser om dack, bromsar och olja.

Forsta hjalp ar ocksa bra att kunna.

Filip dréommer om att koéra langa strackor

och talta ute i naturen.

Lararen Tua avbryter Filips funderingar.

— God morgon, sager Tua strangt.

Nu ska ni lyssna noga. Jag ar inte nojd med er.

Hela klassen haller andan.

— Vad har vi gjort? fragar Mimi.

— Resultaten i provet ar daliga, svarar Tua.

Det ar tredje gangen alla far lagt vitsord.

Filip, lagg bort mobilen. Jag talar sarskilt till dig.

— Har ocksa Greger fatt lagre vitsord?

fragar Mimi oroligt. Han brukar vara béast av alla.
Filip blir irriterad pa Mimi. Vad angar det henne?
Greger ar Filips basta van, inte Mimis van.
Varfor ska hon alltid lagga sig i?

— Det har gatt samre for alla, suckar Tua.

Ni maste lasa laxorna effektivare

och forbereda er battre for proven.

Filip skams en aning. Han vet mycket val,
att han ofta slarvar med sina laxor.
Han foredrar att spela i mobilen och pa datorn.
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Naturligtvis lar han sig en massa saker
genom att spela, men det hjalper inte i skolan.
Nu gar det inte langre. Han maste skarpa sig.

Nasta rast talar alla endast om provet.

Tua ar orattvis, tycker de flesta.

Mimi anser, att de andra i klassen har fel.

— Lararna vet battre an eleverna vad som kravs.
Vi maste bry oss mer om studierna, sager hon.
— Varfor det? fragar Johan. Jag gillar inte att lasa.
Jag ténker inte fortsatta till nagot universitet.

— Inte jag heller, sager Tina. Varfor behover

vi alls studera battre, forresten?

Jag ar nojd sa lange jag klarar proven.

— Ni ar bara lata, avbryter Greger.

For all utbildning behover ni kunna studera.

Det hjalper er ocksa i framtiden pa jobbet.

— Vi ska ta ansvar for oss sjalva, nickar Mimi.

— Var framtid beror delvis pa vitsorden vi far nu,
sager Filip. Jag vill darfor [ara mig att lara mig.
— Det vill jag ocksa, sager Isak.

Jag tycker, att det ar roligt att lara sig.

Nasta dag ar Mimi glad och ganska stolt.

— Jag har hittat en I6sning, ropar hon. Titta har!
Det finns en gratis applikation, en app,

som kan hjalpa oss att studera battre.

Vi kan ladda ner appen och goéra en tavling

om vem som studerar mest och effektivast.



Vem vill vara med i min grupp?

- Jag, ropar Anja och Tina och nagra andra.

— Appen ar en studie-van, forklarar Mimi.

Den stdder studierna pa olika satt.

Appen motiverar oss ocksa att studera mer.

| nasta prov ska vi visa Tua, att vi ar bra pa att
ldra oss. Ar ni med? Nu bérjar vi samla poang!

De flesta flickorna och nagra av pojkarna
laddar ner appen genast. De borjar tavla.
Mimi leder en grupp och Isak en annan.

— Klassen foljer alltid Mimi, fnyser Greger.

Jag ar inte 6vertygad om, att appar ar nyttiga.

Men Greger har fel. Filip marker skillnaden
redan efter tva dagar. Lararna blir férvanade.
Under lektionerna vet Mimis grupp alla svaren.
Isaks grupp kan mycket, och Filip ganska lite.
— Vi har samlat en hel massa poang,

forklarar Anja. Ibland hinner jag inte lasa
laxorna, for jag har sa manga lektioner i sang.
D& ger Mimi poang i gava till mig,

sa att jag anda klarar mig vidare.

— Appen stoder oss och vi stoder varandra,
séger Tina glatt. Ar det inte fantastiskt?

Ocksa Isak berommer appen. Hans grupp
har hittat en nytt och bra satt att arbeta.

— D& vi studerar i grupp far vi mera poang,
forklarar Isak. Sa vi brukar lasa tillsammans.



Varfor vill ni inte vara med, Filip?
Du och Greger forstar inte, hur bra appen ar.
Jag vill, att ni deltar i var grupp. Vi ska vinna.

— Vi klarar oss bra utan appar, svarar Filip kallt.
Om man gor nagot pa ett annat satt,

kan man &ndra pa resultaten.

Jag tanker forandra mina rutiner i att studera.
— Bra, jag utmanar dig, sager Isak. FOrsok.

Vi ser om en vecka hur det gar.




Kapitel 2

En vecka senare maste Filip erkénna,

att han inte klarar sig sa bra som de andra.
Alla som anvander appen lyckas i provet.

De vet dessutom mer om datorer och mobiler.
Ocksa Greger blir besviken pa sina resultat.

— Saga hjalper mig med laxorna, skrattar Tina.
— Appens guide heter Saga, forklarar Anja.
Hon ger tips om hur vi ska studera.

— Saga uppmuntrar oss till att lasa laxor
tilsammans och diskutera, berattar Mimi.

Vi forhor varandra och forklarar vad vi laser.
Det hjalper oss att minnas battre.

- Jag har fatt nya vanner, sager Isak glatt.

Vi laser forst och gar sen ut och spelar fotboll.

- Jag har last till samma prov femton ganger,
mumlar Filip. Anda far jag inte battre vitsord.
— Tva ganger brukar racka for mig,

avbryter Greger. Men nu fungerar det inte.

— Ni maste andra pa era vanor, papekar Mimi.
Filip, du kan fa en motorcykel med appen.
Man samlar poang for att fa en cykel, moped
eller motorcykel. Jag tanker nd hogsta nivan.

Det later utmarkt, téanker Filip. Perfekt.
Tank om jag studerar sa effektivt, att jag far
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bade hdga vitsord och en motorcykel?
— Vi maste ladda ner appen, sager Filip
till Greger pa vag hem fran skolan.

Greger nickar. Han har ocksa tankt pa saken.
— Jag vill absolut komma in pa universitetet,
forklarar Greger. Sa jag maste ha goda betyg.
— Du ar motiverad, sager Filip. Jag vill bara

ha en motorcykel. Saklart vill jag ocksa
studera pa universitetet, men motorcykeln...

— Da laddar vi ner appen i kvall, sager Greger.
— Vi ska visa Mimi och Isak och de andra att
vi ocksa kan studera, sager Filip bestamt.

P& kvallen sitter Filip framfor datorn och spelar.
Han forlorar. Da han férsoker ga in i spelet igen,
hindrar de andra i gruppen honom.
— Du spelar for daligt, meddelar en av spelarna.
Du koncentrerar dig inte tillrackligt.

Det ar sent och Filip funderar pa att ldgga sig.
D& minns han studie-appen. Han lovade Greger.
- Jag maste installera den nu, sédger han hogt.
Han tar fram sin mobil och letar efter appen.

— Du har for lite minne, blinkar det pa skarmen.
Appen kan inte installeras. Forsok igen.

— Asch, sager Filip. Jag maste ta bort ndgot
for att fa mer utrymme i telefonen.



Han tittar snabbt igenom sina fotografier.
Bland bilderna finns inget han vill ta bort.
Filmer kanske? Han tar bort nagra,

som han inte langre ar intresserad av.

— Du har for lite utrymme i telefonen,
blinkar ett meddelande igen.

- Jag maste nog ta bort nagra spel ocksa,
mumlar Filip. Appen ar viktigare an spel.
Men varfor ar appen sa stor?

| mobilen finns flera appar Filip aldrig anvander.
De ar onddiga och han tar bort en del av dem.
Andra hor till systemet. Han stoppar dem.

De finns kvar, men tar inte s& mycket plats.

Antligen! Filip lyckas ladda ner appen.
Han trycker pa start. Skarmen blir svart.



Kapitel 3

— Hej, jag heter Saga, sager ett ansikte

pa skarmen. Valkommen. Vad heter du?

— Filip. Vem &r du? fragar han.

—Jag ar din van. Jag ska hjalpa dig att studera.
Vill du att vi borjar? undrar Saga vanligt.

— Javisst, sager Filip. Satt igang.

— Vill du se vilka nivaer det finns? fragar Saga.
Du far beléningar om du studerar val.

- Jag vet vad man far, svarar Filip. Motorcykel.
Visa hur jag ska studera. Hur kan du hjalpa mig?
— Utmarkt, svarar Saga. Du ar intelligent, Filip.
Vi ska nog samarbeta riktigt bra, du och jag.

Vill du bekanta dig med hur systemet fungerar?
— Darfor har jag laddat ner appen, mumlar Filip.
— Klockan visar hur lange du studerar, sover och
ror pa dig. Den raknar ut dina aktiviteter,
forklarar Saga. Pa skarmen syns en klocka.

Filip gaspar. Han ar sa trott, att han

knappt kan halla 6gonen 6ppna.

— Filip, jag tror att du ar somnig, sager Saga.
Orkar du annu? Ska vi fortsatta pa morgonen?
— Nej, visa mig allt, sager Filip. Genast.

— Det viktigaste ar att du hittar ditt eget satt
att studera, forklarar Saga. Hur lar du dig nu?
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— Jag vet inte riktigt, sager Filip. Jag laser och
forsoker minnas viktiga ord. Sen upprepar jag.
— Har ar nagra goda tips, forklarar Saga.

P& skarmen dyker det upp en lista med tips:
Las, lyssna och beratta. Las hogt.

Strecka under det du laser. Stall fragor.

Gor anteckningar. Forklara.

Filip forsoker avbryta, men lyckas inte.

— Upprepa. Skriv ner nya ord, fortsatter Saga.
Du behover anvanda ordet minst fjorton ganger,
innan du lar dig det. Lasa nya ord racker inte.

Filip vill séga nagot, men Saga fortsatter:
— Forklara vad du last for dina foraldrar
eller for dina vanner eller for klassen.

Du lar dig mer, medan du forklarar.

— Bra, sager Filip. Kan du forklara for mig,

vad ordet osmos betyder?

— Javisst, sadger Saga. Har far du forklaringen.
Skarmen pa mobilen fylls av text ur en ordbok.
— Nu kan du 6va ordet. Satt in ordet osmos

i en sats, uppmanar Saga.

— Jag orkar inte, sager Filip och gnuggar ogonen.
- Da far du inga poang idag, konstaterar Saga.
Du far poéang endast om du lyckas.

Om du misslyckas far du inga poang.

Men du kan skapa en grupp.
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Din grupp stéder dig och da kommer

du fortare framat. Vill du det?

— Inte just nu, svarar Filip. PAminn mig senare.
— Du staller sjalv upp dina mal, papekar Saga.
Du valjer, vilka vitsord eller vilken niva

du vill nd upp till. Vill du ha en cykel?

— Just nu vill jag nd min séng, gaspar Filip.
God natt. Vack mig klockan sju.

— Sov gott, Filip. Vi kommer att vara

mycket effektiva tillsammans, sager Saga.

— Sakert, nickar Filip och lagger bort mobilen.

Foljande morgon sitter Filip med mamma

och pappa vid bordet i koket. De ater frukost.
— Jag tanker bli battre pa att lara mig.

Jag har laddat ner en ny app, berattar Filip.

— Titta pa var robot, som dammsuger,

sager pappa. Vi maste stada efter den.

Roboten gor inte sa rent som vi vill ha det.

— Robotarna tar snart vara jobb, klagar mamma.
Den dar roboten, som klipper gras, gor mig lat.
— Maskiner kan inte gora sadant vi gor,

svarar pappa. Vi manniskor ar for komplicerade.

— Skoter robotar i framtiden sopor och annat
manniskor inte vill géra? funderar mamma.
Allt sddant, som ar ganska enkelt att géra?
— Jag talar inte om robotar, sager Filip.
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— Varfér behover du en app for att studera?

Forr levde vi utmarkt utan dem, suckar mamma.
Jag blir stressad av alla appar i telefonen.

De vill ladda ner nya uppdateringar varje dag,
eller sa har de nagot problem med sakerheten.
— Lycka till med applikationen, sager pappa.
Hoppas du inte blir besviken, Filip.

Filip forbereder sig for att ga till skolan.

D& han lagger telefonen i fickan vaknar Saga.
Han ar lite sur pa henne, for hon

vackte honom inte pa morgonen.

Istallet var det mamma som vackte Filip.

— God morgon, Filip, sager Saga.

Ska vi ta en annan vag till skolan?
Den ar lite langre an din vanliga rutt.
Du behover rora pa dig for att fa
tillrackligt syre till hjarnan.

- Vi har gymnastik idag, papekar Filip.
Racker det inte? Jag ar redan forsenad.
— Du lar dig battre, om du tar flera steg,
sager Saga. Ju mer du promenerar,
desto mer syre far din kropp.

— Vi far se, mumlar Filip. Han tittar pa klockan.
Han maste igen springa till skolan.

Han vaknade ju i god tid idag.

Varfor ar han alltid forsenad?
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Filips humor blir inte battre i skolan.

Mimi och Isak ar alldeles for duktiga.

De vet allt om kemi, fysik och matematik.
Alla andra har ocksa stigit upp tidigt

och ar mycket piggare an Filip.

Han &r sémnig och vill helst ga hem.

Greger ar lika trott och blek.

— Jag har suttit uppe halva natten

och ritat en tanke-karta, mumlar Greger.
— Ska kartan vara fardig idag? fragar Filip.

Filip har alldeles glomt bort kartan.

Han spelade hela kvallen och tankte pa annat.
Filip blir arg pa sig sjalv och lovar,

att han aldrig mer ska glomma en laxa.

— Vi har laddat ner appen, berattar Greger.
— Vill ni vara med i min grupp? fragar Isak.
— Nej tack, svarar Filip. Greger och jag
tanker sla er och Mimi och alla andra.

Inom en vecka marker ni nog, hur bra vi ar.
— Lycka till, skrattar Isak.
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Kapitel 4

Filip tar fram sina bocker och haften.
Skarmen blinkar. Saga dyker upp och sager:
— Hej Filip, allt val? Har du en bra dag?

— Nej, sager Filip. Min dag ar alldeles hemsk.
— Da ska vi gora nagot, sa att den blir battre,
ler Saga uppmuntrande.

Ska vi gora laxorna? Har ar din lasordning.

— Hur har du fatt den? undrar Filip.

— Har ar dina laxor, fortsatter Saga.

En lista pa laxorna syns pa skarmen.

— Hur kan du veta om dem? fragar Filip.

Saga svarar inte, utan foreslar:

— Ska vi satta igang? Vi gor en tankekarta.

Du hade den i laxa igar, men nu har du baklaxa.
- Jag vet, mumlar Filip. PAminn mig inte.

— Kanner du dig bekvam? undrar Saga.
En viktig fraga ar var du studerar.

Om det ar for varmt kan du somna.

Ar det for kallt? Fryser du?

Du kan fa svart att koncentrera dig.

- Jag mar bra, svarar Filip.

— Studerar du vid ratt tid pa dygnet?
fragar Saga. Klockan ar fem pa eftermiddagen.
Ar det tillrackligt ljust fér att studera?
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Filip, det ar morkt. Du behover en lampa.

— Jag ser bra, svarar Filip hogt. Men han tanker:
Usch, Saga later precis som mamma.

— Vilket varde har ditt blodsocker?

Ar du hungrig eller fér matt?

N&r har du atit senast? Ater du tillréckligt?
Kanner du dig tillrackligt uppmarksam?

Ar du koncentrerad? envisas Saga.

— Nar ska vi antligen satta igang? fraser Filip.

Saga lyssnar inte, utan fortsatter:

— Blir du stoérd av musik eller oljud?

Behover du tugga tuggummi?

— Jag stanger av musiken, suckar Filip.

— Tystnad ar bra for inlarningen, papekar Saga.
En del manniskor orkar inte med tystnad.

Det beror pa hur din hjarna fungerar.

Behodver du stanga av ljudet pa telefonen ocksa?
— Nej, sager Filip. Jag lyssnar ju bara pa dig.

Jag kan studera i lugn och ro, om du...

— Utmarkt, Filip, avbryter Saga.

Da har jag bara nagra fragor till.

Har du motivation att gora dina laxor?

Har du tankt pa varfor du gor laxorna?

Ar de intressanta och spannande fér dig?
Tanker du pa nagot annat an laxor just nu?

Filip rycker pa axlarna. Han blir trott.
Det tar ju evigheter att komma igang.
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— Sluta fraga, sager han. Vi har redan forlorat
tio minuter av tiden for att gora laxor.

— Du ar klok och uppmarksam, svarar Saga.

Du marker, hur tiden springer ivag.

D& kan vi borja gbra anteckningar.

Sok efter orden du inte kanner till pa natet

eller i en ordbok. Du behover utveckla ditt sprak
och ditt férrad av ord och uttryck.

Vill du lasa dina laxor hogt?

Det kan forbattra dina resultat.

— Jag vill forst gora tankekartan, sager Filip.

Kan du hjalpa mig med den?

— Javisst. Sen ska jag forhora dig, svarar Saga.
Du har ett prov i biologi pa fredagen.

Vi kan férbereda oss pa det redan idag.

Du kan gora dina egna fragor till provet.

Filip suckar och barjar rita tankekartan.
Vad &r sa speciellt med Saga? undrar han.

Filip vénjer sig smaningom vid Sagas prat,
och han klarar provet i biologi mycket battre
an han nagonsin vantat sig.

Greger har ocksa blivit battre.

Han ar igen bast i klassen. Mimi blir sur.

Men Mimis grupp far alltid mer poang av Saga
an Filip och Greger. Filip forstar inte varfor.
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— Ni satter féor héga mal, forklarar Mimi.

Ni tror, att hogsta vitsorden ger mest poang.
Saga anvander ett annat system.

Man ska satta ett verkligt mal,

alltsa ett mal ni faktiskt kan uppna.

— Hur menar du? fragar Filip.

— Ni kan hoéja med ett vitsord eller tva,
berattar Mimi. Men ni kan inte ga fran
daligt betyg till fantastiska vitsord.
Om ni nar malet far ni bonus.

Vi far bonus-poang hela tiden,

for vara mal ar enkla och tydliga.

Isak forsoker igen locka Filip till sin grupp.

— Ocksa Johan har blivit flitig, férklarar Isak.
Han brydde sig inte tidigare om skolan,

men nu gor han sina laxor ordentligt.

Johan samlar manga poang, som vi delar pa.
Du far din motorcykel snart, om vi samarbetar.

Filip funderar l1ange, men sager anda nej.

Han trivs med Greger och vill inte byta grupp.
— Isak kraver for mycket av sin grupp,
forklarar han for Greger.

Jag vill inte vara med sadana, som 6verdriver.
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Kapitel 5

En manad senare sitter Filip och Greger

i skolans matsal. Filips tallrik ar full,

men pa Gregers tallrik finns bara sallad.

— HOr du, Greger, sager Filip plotsligt.

Hur mar du egentligen? Du har blivit sa mager.
Vad haller du pa med? Nar hinner du aka ut
och cykla med mig? Vi har inte cyklat pa lange.

Filip tycker egentligen illa om sig sjalv,

for han later precis som Saga eller mamma.
Bada fragar varje dag hur han mar.

Men han maste fraga.

— Allt ar bra, svarar Greger och tystnar.

— Mamma ar orolig, fortsatter han.

Hon pastar, att jag varken sover eller ater.

Men jag forsoker hinna med alla laxor

och dessutom laser jag mycket kemi.

Jag lar mig manga nya saker. Saga hjalper mig.
Jag ar verkligen glad, att vi anvander appen.
Nu klarar jag av sa mycket mer.

— Du ater inte tillrackligt, papekar Filip.

Hur ska du orka hela dagen med lite sallad?
Du koper inte heller langre godis.

Alla i klassen sager, att du har blivit tokig.
— Jag ater halsosam mat, svarar Greger.
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Men jag ids inte ata sa stora mangder,

for jag tycker inte om att bli for matt.

Jag ater mat, som ger mig mycket energi.

Den far inte vara for fet eller ha manga kalorier.
— Varfor det? funderar Filip. Jag foérstar inte.

Du fragade efter kvarg utan fett igar.

Men du ater val annu kott?

— Bara kyckling, svarar Greger. Inget rott kott.
Jag ater proteiner bara nagra ganger i veckan.
— Du ater massor av morotter och kal,
skamtar Filip. Snart blir du en kanin.

— Om jag ater kolhydrater blir jag fet,

svarar Greger. Jag lamnar bort ris och potatis.
Dessutom cyklar jag minst tjugo kilometer
varje dag. Jag gar till ett gym och cyklar.

Det ger massor av poang hos Saga.

Jag orkar mer och jag ar pa gott humér.

Du borde ocksa borja konditions-cykla, Filip.

Da Filip gar hem kénner han sig konstig.
Han ar inte alldeles 6vertygad om,

att Greger gor ratt. Kalorier? Kolhydrater?
Filip tycker om mat. Varfor behover Greger
begransa vad han ater? Nagot ar fel.

Filip haller nog pa att bli sjuk.

— Hej Filip, sager Saga. Ska vi gora laxorna?
— Jag tror inte, att jag orkar idag, svarar Filip.
— Tilldter du, att jag anvander din kamera?
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fragar Saga. Jag vill ta en bild pa dig.
D& kan vi bestdmma hur sjuk du ar.
- Jag vet det sjalv, fraser Filip.

Nej, jag vill inte, att du ser pa mig.
Blir du aldrig trott, Saga?

— Jag fungerar enligt en algoritm.

En algoritm ar en matematisk formel.

Jag blir aldrig trott eller sjuk, svarar Saga.

— Jag marker det, sager Filip ilsket. Stang av dig.
— Som du vill, Filip, sager Saga. Vi ses igen.
Skarmen pa mobilen slocknar.

P& kvallen har Filip feber och nasan ar tappt.
Han lagger sig, men kan inte sova.

Saga fungerar enligt regler och logik,

tanker han. Men vilka regler har en app?
Varfor vill Saga kontrollera hans telefon?
Hur kan Saga veta sa mycket om honom?
Filip somnar utan att finna ett svar.

Klockan ar tre pa natten. Mobilens skarm
lyser upp rummet och det hors en rost.

— Ursékta, Filip, sédger Saga. Jag forstar inte.
Kan du upprepa det du sade nyss?

Filip ar alldeles yr. Han satter sig upp i sangen.
Kroppen kanns varm och svettig.

— Filip, kan du sdga det pa nytt? upprepar Saga.
— Jag har inte sagt nagot, mumlar Filip.
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Han stryker med handen 6ver sin heta panna.
Mamma kommer in till Filip. Hon ar orolig.

— Filip, mar du bra? undrar hon. Du hostade.
— Lat mig sova, allihopa, svarar Filip argt.

Mamma vaknade, darfor att Filip
fick ett anfall av hosta.
Men varfor reagerade Saga?
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Kapitel 6

Tva manader senare har Mimi fatt nog.
— Jag tanker inte anvanda det har
skrapet langre, hojtar Mimi i skolan.

— Varfor inte det? undrar Filip.

— Appen gor mig galen, svarar Mimi.

Jag studerar mycket mer an forr,

men jag far numera bara laga poang.

- Vi far inte ens en cykel, klagar Tina.
Strax innan cykelns niva slutade Saga
ge goda poang och bonus. Hon lurar oss.

— Jag tanker ta bort Saga ur mobilen

och studera pa egen hand, sager Mimi.

Jag har lart mig tillrackligt om studier

och jag behoéver inte nagon app langre.

— Min app ska ocksa bort, sager Tina.

Nu vet jag, att jag minns saker bara en kort tid.
Jag har lart kanna mig sjalv battre.

Jag behdver arbeta pa mitt langtids-minne.

- Saga ger goda rad. Men det ar inte klokt,

hur mycket hon kraver av mig, instammer Anja.
Saga brakar med mig hela tiden.

Jag far aldrig ha mina lektioner i sang ifred.

— Vi har bestamt, att var grupp slutar anvanda
appen, berattar Mimi infor klassen.

— Ni ar inte kloka, ropar Isak. Hur ska ni fa
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goda betyg utan appen?
Vi tanker fortsatta. Filip, hur ar det med er?
— Vi tavlar med dig, Isak, svarar Filip.

Filip tanker pd motorcykeln. Han vill ha den...
Men Greger och han har annu inte fatt
tillrackligt poang ens for en cykel.

De far vanta lange pa motorcykeln.

Anda ar han saker pa, att de ska lyckas.
Ensam skulle han aldrig fa ihop poangen,
men Greger arbetar valdigt hart.

Jag ar ganska lat, erkanner Filip for sig sjalv.

Jag tycker om att lasa allt mgjligt annat,

utom exakt det jag har i laxa.

Det &r roligt att 1ara sig, men laxorna ar trakiga.
Jag gillar allt nytt och spannande.

— Alla bestammer sjalva hur mycket de
anvander appen, mumlar Greger.

— H6ga vitsord betyder inte lycka, papekar Mimi.
— Man blir beroende av appen, tillagger Tina.
Visste ni forresten, att Saga samlar information
om o0ss anvandare? Hon foljer med allt vi gor.

Filip rycker till. Det har han ibland tankt pa,

men inte talat om med nagon.

— Jag undrar vart all var information gar?

undrar Mimi. Vem tar del av kunskapen om mig?
Vem gor ndgot med den? Vad gor de med den?
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— Jag tanker fortsatta att arbeta med Saga,
sager Greger. Resultaten ar valdigt goda.

Jag bryr mig inte om, att nagon kollar mig.

— Nu har du nasblod igen, Greger, sager Anja.
Du cyklar alldeles for mycket.

Du maste vila ibland. Sluta stressa med appen.
Kroppen orkar inte med alltfor mycket idrott.

— Du later som min mamma, svarar Greger.
Jag far ont i musklerna och brist pa syre,
om jag inte cyklar varje dagqg.

Greger leder tavlingen nu. Filip ar stolt.
Deras varsta konkurrent Mimi ar borta

ur tavlingen. Men han ser oroligt pa Greger.
Varfor ar Greger alltid blek numera?

Varfor ser han sa trott ut? Anja har ratt.
Greger maste ta det lugnare.

Saga fragar varje dag vilka mal Filip har

och vilka resultat han far i skolan.

Han maste beratta om han ar nojd eller inte.
— Hur lycklig ar du idag? undrar Saga.

Filip far poang om han ar lycklig och glad.
D& han &r sur far han inga poang.

Efter skolan tanker Filip ta reda pa,

hur Saga egentligen raknar poangen.

— Saga, hur mater du prestation? fragar Filip.
- Jag ger poang, svarar Saga.
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Du far poang for studier, rorelse, sémn,
naring och sociala kontakter.

Du far ocksa poang for ditt humor.

Vill du att jag ger poang fér nagot annat,
till exempel for attityder?

Da behdver du bara saga till,

sa borjar jag rakna poang for dem ocksa.

— Hur mater man framsteg och framgang?

Jag menar i livet, undrar Filip.

— Det maste du bestamma sjalv, svarar Saga.
Filip sitter tyst och funderar.

Kan en app verkligen fa folk att réra pa sig mer?
Greger har borjat cykla pa ett gym,

men vad hander, om han far en motorcykel?
Slutar han tréna da?

Appen ar som ett spel. | borjan ar det enkelt.
Men ju langre man kommer i spelet,

desto ldngsammare gar det framat.

Om jag inte gor som Saga vill,

kdnner jag mig vardelds, funderar Filip.

Ju mer jag goér, desto mer maste jag gora.

Vid middagen boérjar Saga plotsligt stalla fragor.
Filip, mamma och pappa har nyss

satt sig vid koksbordet for att ata.

Saga startar ett forhor med Filip om samhallet.
Utan att tanka tar han upp sin mobil

och svarar pa en fraga. Den ar ganska latt.
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Nasta fraga ar svarare och Filip behdver
mer tid for att svara pa den.

— Filip, lagg bort din telefon, uppmanar mamma.
Det ar bra, att du anvander Saga som guide.
Jag férstar, att du vill géra dina Iaxor.

Men jag vill just nu ha hela din uppmarksamhet.
— Forlat, mumlar Filip. Jag skulle bara...

— Du hinner lasa laxorna senare, sager pappa.

Filip lagger ifran sig mobilen, men pa skarmen
fortsatter Saga att stélla fragor.

— Vi pratar med varandra, sager mamma.
Jag vill veta hur det gick i skolan idag.

Kan du stanga av den dar appen?

— Nej, sager Filip. Om jag stanger av appen
forlorar jag poang. Det har jag inte rad med.
— Det gor val inget? undrar pappa.

Saga kan val vanta tills vi atit fardigt?

— Jag stanger inte av Saga, sager Filip upprort.
Hur ska jag nagonsin fa en motorcykel?

— Spara en summa av dina pengar varje vecka,
sager pappa lugnt. Smaklig maltid.

27



Kapitel 7

Filip stiger upp klockan halv sju.

Mamma &r som vanligt pa vag in i hans rum
for att vacka honom.

— Ar du vaken redan? undrar hon férvanat.
Ar det Saga, som vacker dig?

— Nej, mumlar Filip. Saga stangde av mobilen
igar klockan tio. Jag kunde inte spela fardigt.
— Det ar ju en perfekt app, sager mamma.
Forr fick jag vacka dig flera ganger.

- Hej pa dig, Filip, séger Saga glatt.

Dags for en ny och spannande dag i skolan.
Ar du beredd? Mar du bra? Vad tanker du pa?
Du ser ganska somnig ut, marker jag.

— Saklart, fraser Filip. Jag har nyss stigit upp.

P& vag till skolan funderar Filip pa Saga.

Hon ar en trost och ett slags van for Filip.
Han ser Greger alltfor sallan numera.

Greger ar upptagen varje dag och hinner inte
traffa Filip. De gor inget langre tillsammans.

— Jag behodver mycket motion, forklarar Greger.
Filip har ocksa forsokt konditionscykla,

men han foredrar att cykla ute i naturen.

Filip ar medveten om, att Saga inte kan
ersatta Greger. Det kan ingen gora.
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Han saknar sin van s mycket, att det gor ont.
— Filip, vill du spela? fragar Saga pl6tsligt.
Har finns en grupp, som talar om ett nytt spel.

P& skdrmen syns en diskussion om ett spel,
som Filip inte kanner till. Han blir nyfiken,

men sen skakar han pa huvudet.

— Jag forstar ingenting, sager Filip till Saga.

De anvander manga fula ord. Det gillar jag inte.
D& man spelar ska man respektera varandra.

— Inget problem, sager Saga.

Foljande forum eller grupp skots av en maskin.
Maskiner ar mycket battre an manniskor

pa att kontrollera spraket. De hittar alla fula ord.
— Kontrollerar manniskor maskinerna?

fragar Filip misstanksamt.

— Manniskor kontrollerar allting, svarar Saga.

— Kontrollerar jag dig? fragar Filip.

Saga svarar inte, men han vet att svaret ar nej.

— Saga, vad ater du till frukost? undrar Filip.
— Samma sak som du, svarar Saga.
Smorgas med ost och te. Varje morgon.
Filip nickar, men han stannar mitt pa gatan.

En tanke slar Filip: Spionerar Saga pa honom?
— Du ar en robot, sager han hogt.

— Nej, sager Saga. Jag ar en algoritm.

Du maste skynda dig, for du kommer
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for sent till skolan. Spring ivag.
Filip tittar pa klockan. Saga har ratt som vanligt.

Greger ar inte i skolan idag.

Det &r inte forsta gangen han ar borta.

P& sistone stannar Greger ganska ofta hemma.
Han har svindel och nasblod nastan varje dag.

Efter skolan ringer Filips telefon.

P& skdrmen star det Greger.

— Hej kompis, sager Filip glatt. Hur mar du?
Allt val? Har du varit och cyklat igen?

Men det ar inte Greger utan hans mamma,

som ringer fran Gregers telefon.

— Hej Filip, sédger hon. Rdsten later upprord.

— Vad ar det? fragar Filip genast.

— Greger ar pa sjukhus, séger mamman trott.

— Sjukhus? ropar Filip forvanat. Vad gor han dar?

— Jag forklarar senare, svarar mamman.
Han fragar efter dig och vill tréffas.

Kan du besoka honom i eftermiddag?
Jag hamtar dig klockan fyra.

— Sjalvklart, svarar Filip. Vi ses.

Han avslutar samtalet.

Filip kanner, att han darrar i hela kroppen.
Greger... Hans basta van ligger pa sjukhus.
Nej, det kan inte vara sant. Inte Greger!
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Kapitel 8

Saga! Allt ar appens fel. Filip blir arg.

Saga tvingar Greger att anstranga sig.

Nej, det ar Greger, som lyssnar pa Saga.
Egentligen ar allting Filips fel.

Han har daligt samvete. Det ar Greger,

som samlar alla poangen till deras grupp.
Filip borde gora mera och vara en battre van.

| klassen har alla andra slutat anvanda appen.
Det finns ingen orsak att fortsatta tavlingen,
for ocksa Isaks grupp har gett upp.

— Saga ar varre an min morsa, klagar Isak.

Jag hinner inte spela basfiol i mitt band langre.
Da jag gar pa toaletten tjatar Saga,

att jag ska lasa till provet om tva veckor.

— Filip, du verkar ledsen, sager Saga.

Vill du tala med nagon om dina problem?
Vanta ett 6gonblick. Du far tala med en van.
— Hej Filip, sdger en dam pa skarmen.

Jag heter Vera. Jag ar psykolog.

Vill du beratta for mig om det du funderar pa?

Det vill Filip egentligen inte. Hans tankar angar
ingen, men han talar om dem i alla fall.

Det kanns skont att prata ut om sina kanslor.
Han berattar for Vera om Greger.
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Hon ar sympatisk och forstar honom.
Vera nickar och ler och stéller fragor.
Det &r lattare att tala med nagon,
som inte kanner Greger.

— Greger ar malmedveten, sager Filip.

Ibland kanner jag mig dalig i jamforelse

med honom. Han ar en fantastisk van.
Greger kan allt om kemi och fysik och biologi.
Jag ligger Iangt efter. Men mamma pastar,
att jag behover allman-bildning.

Hon sager att det ar valdigt bra,

att jag laser om allt mgjligt.

— Du behover inte vara likadan

som din van Greger, trostar Vera.

Du &r bra pa ditt satt. Du ar intelligent och klok.
Du klarar dig utmarkt, Filip.

Du ska bara forsdka vara den person du ar.
Varfor behover du jamfora dig med Greger?
Filip, du kan glomma Greger. Du ar fantastisk.

Forst blir Filip arg, men sen far han panik.
Glomma Greger! Det skulle han aldrig gora.
Filip stirrar pa Vera. Vad menar hon egentligen?
D& ser han nagot, som han inte markt tidigare.

Vera &r en robot. Det syns pa hennes ansikte.
Hon har inget har. Det har inte Saga heller,

upptacker Filip. Hur har han missat det?
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Varken Veras eller Sagas ansikten ror sig
naturligt och 6gonen blinkar alltfor sallan.
Vera anvander fina ord och rosten ar jamn.
Hon snubblar inte pa orden da hon talar,
utan hon sager dem i lugn takt.

Manniskor talar fort eller [angsamt

och de sager ofta fel. Det har Filip last om.

— Bandar du vad jag sager? fragar han Vera.
— Vi bandar alla diskussioner med patienter,
svarar Vera. Vi gor det for din egen sakerhet.
— Vad har bandning med min sakerhet att gora?
fragar Filip ilsket. Jag ar val ingen patient heller.

Filip stanger av sin mobil.

Han maste vara tokig, som talar med en maskin.
Filip satter pa datorn och kollar pa natet.
Hurdana robotar finns det och for vilka tjanster?
Varfor anvander man robotar for

psykologiska diskussioner med manniskor?

Han laser flera artiklar och blir kall i kroppen.

Vera kan vara en falsk robot.

Tank om roboten anvander hans ord

mot honom sjalv? Tank om Greger hor dem?
Filips tal kan spridas och anvandas

av vem som helst pa natet.

Det finns massor av manniskor,

som erkanner olika saker till robotar.

De forstar inte hur farligt det ar.
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Robotarna bandar allt de sager.
Samma video eller tal kan dyka upp
pa olika stallen som nyheter.

De kan ocksa anvandas av personer,
som vill géra nagon annan illa.

Filip skams over sig sjalv.
Hur kunde han vara sa dum?
Vad skulle Greger saga?
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Kapitel 9

Klockan fyra ringer Gregers mamma

och ber att Filip kommer ner till garden.

De aker tillsammans med bil till sjukhuset.
Gregers mamma gar for att tala med lakaren,
medan Filip satter sig vid Gregers sang.

— Alla ar upprorda i klassen, sager Filip.

De ar oroliga for dig. Anja vill ocksa besoka dig.
Alla ber halsa till dig. De 6nskar och hoppas,

att du snart blir frisk igen. Jag hoppas det ocksa.

— Jag ar inte sjuk, sager Greger. Bara utmattad.
Han tvekar en stund, men fortsatter:

— Filip, du tror, att jag cyklar for att fa motion.
Sanningen ar, att jag vill bli smal och snygg.

— Greger, du ar ju snygg, protesterar Filip.

Du ar mycket mer popular an jag i skolan.

Du &r ocksa klokare och duktigare an jag.

- Jag kanner mig misslyckad, avbryter Greger.
Jag fattar nu, vad alla andra i klassen har
forstatt for lange sedan. De ar fiffigare an jag.
— Vad menar du? fragar Filip forvanat.

— Saga har inga granser. Hon uppmuntrar

tills man faller ihop, svarar Greger.

— Saga berattar endast sadant hon tror,

att man vill eller behover veta, funderar Filip.

35



— Kénner du Vera? fragar Greger.

Hon ar valdigt snall i borjan,

men sen borjar hon manipulera.

Hon fick mig att tro pa underliga saker.
Hon sade ocksa, att jag skulle sluta

bry mig om min basta van. Aldrig i livet!

Filip stirrar pa Greger och rodnar.

— Du har ocksa pratat med Vera,
konstaterar Greger. Vad gor Saga?

| borjan fick jag goda resultat, men sen

tog hon over hela min vardag.

Hon kontrollerar mig. Min tid ar

inte langre min egen, utan Sagas.

Du ar ocksa beroende, Filip. Stang av appen.
Jag vill inte, att du gor samma fel som jag.

—Jag ar inte beroende, protesterar Filip.

Saga lar mig att lara mig. Jag laser laxor fortare
och minns mer av det jag laser.

Lararna ar ndjda med min prestation.

Antligen kan jag géra samma saker som du.
Jag ar organiserad och klarar av

att gora flera saker per dag.

Greger stirrar ut genom fonstret.

Filip kdnner, att han har sagt nagot fel.

Vad ger appen mig pa riktigt? undrar Filip.

— Saga ar inte alltid trevlig, funderar han hogt.
Da jag var pa fest pa lérdagen, pastod hon,

36



att jag borde studera. Det ar irriterande ibland.
— En app ska stéda och hjalpa, forklarar Greger.
Den ska inte skapa stress eller stora vardagen.
Man borde anvanda apparater och program

for handlingar, som har en verklig mening.

Filip aker hem. Han kaénner sig obekvam.
Diskussionen med Greger gér honom orolig

och i hjarnan flyger alla mojliga tankar omkring.
Han vet inte vad han ska tycka.

Har Greger ratt eller fel?

— Hej Filip, sédger Saga. Hur mar du?

Nu ar det dags att skriva uppsats.

— Saga, jag vill att du stanger av dig, sager Filip.
Jag har viktigare saker att gora.

— Vad ar viktigare an att gora laxor?

fragar Saga. Du ska skriva en text till torsdag.
— Allt ar viktigare, svarar Filip ilsket.

— Filip, du far inga poang om du ar arg,

sager Saga. Ska vi forsdka andra attityd?

Filip stanger av mobilen. Han vill inte,
att Saga vet vad han haller pa med.
Hon vet redan mycket om honom.
Alltfor mycket.
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Kapitel 10

— Du maste sluta med appen genast,

ropar Mimi upprort. Greger har ratt. Stang av.
Vi vill inte, att aven du hamnar pa sjukhus, Filip.
— Det ar inte bra for halsan att stressa

for mycket, sager Tina. Filip, vi bryr oss om dig.
— Jag tycker, att Saga overdriver, tillagger Isak.
— Kan vi besdka Greger pa sjukhuset idag?
fragar Anja. Jag saknar honom.

Filip gar hem med Isak fran skolan.

— Vi har samlat sa manga poéang redan,

att vi snart kan fa en cykel, berattar Filip.
Men Gregers och min grupp finns inte langre.
Det ar ingen idé att fortsatta ensam,

for jag kan inte samla tillrackligt poang.

Jag ar faktiskt ganska ledsen, att vi kom
sahar langt och nu maste sluta.

— Min kusin har en grupp, som ocksa
anvander appen, berattar Isak.

De har bjudit in mig i gruppen.

Jag tar med mina poang dit. Vill du vara med?
Om tre manader far vi nog beloningen.

— Nej, svarar Filip. Da sviker jag Greger.

Men du kan fa vara poang i gava.

Vem sviker egentligen? funderar Filip,

da han aker till sjukhuset.
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Greger mar battre idag. Han ar entusiastisk.
—Jag vill lara mig att programmera,

berattar Greger. Jag ska skapa en app,

som uppmuntrar och samtidigt satter granser.

— Vill du inte bli kemist l[angre? undrar Filip.

— Javisst, men jag ska ocksa lara mig

om artificiell intelligens, sager Greger.

Jag tanker inte bli lurad en gang till av robotar.
— En app kan vara en mojlighet,

och &nda gora allting fel, papekar Filip.

— Det beror bade pa dem, som skapar och

som anvander den, svarar Greger.

Vi har ambitioner, men de kan sla fel.

Vi vill gora sa mycket, men det kanske inte gar.
Mamma vill, att jag studerar pa universitetet.
Nu sédger hon, att det viktigaste &r att ma bra.
Verkligheten ar inte alltid den vi drommer om.
Vi behover vara flexibla och anpassa oss.

— Det tycker jag ocksa, skrattar Filip.

Plotsligt kanner Filip sig valdigt lattad.

— Jag vill skapa en motorcykel, som kor sjalv,
funderar han. Vilka funktioner behover den?
— Bromsar, svarar Greger genast. Och 6gon.
Systemet ser inte alltid, om det finns nagot
farligt pa vagen. Du maste vara uppmarksam.
Foraren ska kunna kontrollera motorcykeln.

— Oron och fotter behévs ocksa, nickar Filip.

39



Sen blir Filip igen orolig for Greger.

— Nar kommer du hem? Ska vi aka ut

och cykla tillsammans? fragar han.

— Snart, svarar Greger. Det ar sundare att cykla
i naturen, an att svettas pa ett gym.

Han stracker fram handen till Filip.

— Jag lovar, sager Greger. Nasta veckas sondag.
Skriv upp det med gron farg i din kalender.

P& kvallen fragar Filips mamma

hur det gar med laxorna.

— Saga har fragat samma sak sju ganger

den senaste timmen, sager Filip.

Jag tanker inte géra nagot mer idag. Jag ar trott.
— Vill du, att jag ska hjalpa dig? fragar mamma.

Du har blivit valdigt duktig. Du studerar sa bra.

Din larare Tua ringde och berémde dig.

— Jag vet, svarar Filip. Men nu racker det.
Jag tanker ta bort appen idag.

For motorcykeln ska jag spara pengar.
Jag tanker inte bli slav under en algoritm.
— Vad talar du om? undrar mamma.

— Jag vill inte att nagon vet vad jag ater
eller nar jag duschar, forklarar Filip.

Saga vet exakt hur mycket jag rér pa mig
och hurdan smak jag har.

Det ar min sak hur jag lever.

Det ar ocksa mitt ansvar att studera.
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Jag bestammer hur och nar jag goér nagot.
Mamma nickar. Hon forstar.

— Jag har lart mig mycket av appen,
fortsatter Filip. Jag har blivit effektivare.

— Du har mer uthallighet, avbryter mamma.

— Nu vet jag, att man maste tréna upp

olika férmagor, sager Filip. Det &r som i idrott.
Man behdver 6va sprak och ord

och framfor allt olika tekniker att lara sig.

Om man inte tranar blir man inte battre.

Men jag behodver inte bli en stjarna.

Det racker om jag studerar tills jag forstar
och kan anvanda det jag lar mig.

— Filip, det later valdigt bra, skrattar mamma.
Ska vi ta bort appen direkt?

De tar bort appen tillsammans.

Filip ar nojd. Han slipper Sagas tjat och gnall.
Det kanns valdigt skont. Han ar antligen fri.
Filip lagger sig tidigt, for han ska upp
klockan sju nasta morgon.

Klockan halv tre pa natten blinkar skarmen
och mobilen piper.

— Hej, jag heter Saga. Jag ar din studie-van.
Jag ska hjalpa dig att studera.

Vill du att vi borjar?

41



Facit

Boken handlar om studiehandledning.
Balansen mellan effektivt [arande och fysiskt
och psykiskt valmaende star i fokus. Samtidigt
handlar boken om artificiell intelligens (Al)
och dess majligheter och utmaningar for studier.
En tredje aspekt i boken berattar om att hora till
en grupp. Vad far man av gruppen? Hur mycket
kostar det att folja gruppens asikter och beslut?
Behover man alltid folja gruppen? Nar ar det
battre att vaga vara sig sjalv, folja sina egna
tankar och asikter och géra egna beslut?

En algoritm ar en grupp tydliga instruktioner,
som en maskin kan utfora. Algoritmerna
bearbetar data. En applikation eller app
grundar sig pa matematiska algoritmer och
neurala natverk. Neurala natverk ar
kombinationer av algoritmer, som anvands for
att skapa maskin- eller artificiell intelligens.

Al kan stoéda var vardag till exempel genom
appar, som gor livet enklare (eller svarare) pa
olika satt. Vi anvander Al i telefoner, bilar,
datorer, banker, pa natet osv. Algoritmerna kan
bestamma vilka reklamer vi ser eller hurdana
resultat vi far vid en sékning.

Al anvander statistik, berakningar och symboler
som verktyg. Maskinerna kan idag bearbeta
enorma mangder data pa mycket kortare tid &n
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manniskor. Al kan fungera som stod och hjalp,
da den kontrolleras, men om man inte satter
granser kan Al fortsatta att berakna i det
oandliga. Maskiner har inget manskligt fornuft
och kan inte (annu) tanka som manniskor.

Kapitel 1 inleder med att identifiera behovet av
inlarning och effektiva metoder for larandet. Det
ar viktigt att vara motiverad och kanna sig trygg
med det man gor. Gemenskap kan ocksa ge en
kansla av att man lyckas och lar sig lattare.
Beroende pa algoritmerna kan en app "se”,
"hora”, "lara sig”, "dra slutsatser” och "gora
beslut”, och "kommunicera” med manniskor.

Kapitel 2 diskuterar hur man kan studera
effektivt. Man behover lara kanna sig sjalv och
hitta sitt eget satt att studera. Effektiva studier
kraver att man provar olika metoder och hittar
den som passar bast for en sjalv och uppgiften.
| princip kan Al processa oandliga mangder
information, men i praktiken blir en maskin
langsammare, ju mer information som
bearbetas. Maskinerna har ocksa begransat
minne. Dessutom kan mangden kombinationer
bli enorm. D3 tar systemet evigheter att avsluta
sin analys, och darfor maste vissa data
uteslutas. En del algoritmer anvands till att
skara ner pa mangden information, sa att
minnet inte belastas for mycket.
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Kapitel 3 behandlar behovet av somn och
rorelse. En trott, undernard och syrefattig hjarna
orkar inte ta in ny information eller bearbeta.
Maskiner arbetar endast med fakta, regler och
logik. Kanske Al i framtiden kan fungera som en
mansklig hjarna, men vi vet annu for lite om
hjarnan for att skapa en exakt kopia.

Manga manniskor ar oroliga for framtiden, for
tekniken gar snabbt framat och médnga omraden
i vart liv blir allt mer beroende av Al.

Robotar kan utféra svara kalkyler manniskor inte
klarar av, men annu inte utféra enkla motoriska
rorelser, som ar latta for manniskor.

Kapitel 4 visar, att for effektiva studier kravs
realistiska mal. Med tydliga, inte alltfor
ambitidsa malsattningar och en regelbunden
strévan att uppna dem, kdnner man sig ofta
nojdare med livet och studierna. Om man
berattar for andra vad man haller pa med kan
man fa en kansla av att vara pa vag att lyckas.
Manniskan ar inte alltid logisk och darfor har
maskiner ocksa ologiska funktioner, for det ar
manniskor som programmerar dem. Darfor kan
de ocksa ha till exempel fordomar.

Kapitel 5: Kroppen behover regelbundet naring,
som stoder dess olika funktioner. Mat som
endast ger snabb energi och hojer blodsockrets
niva racker inte. Om man inte ater, eller bara
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ater snabbmat, orkar man inte studera. Man
behdver ocksa andra pa sina férvantningar om
prestationer, om kroppen inte orkar. Om man
overdriver med nagot, till exempel idrott eller
dieter, kan halsan lida.

Algoritmer innehaller logiska argument, moénster
och kategorier, som stoder de neurala natverken
att ta fram slutsatser och resultat. Men sa kallad
analytisk Al har fortfarande flera begransningar,
trots att algoritmerna idag ocksa kan lara sig av
erfarenheter och skapa egna nya algoritmer.

Kapitel 6 handlar om att mata prestationer. Alla
tar sjalva beslut om vilken niva de vill uppna och
hur mycket de ar beredda att arbeta. Ansvaret
for studier eller arbete ligger hos var och en
sjalv. D& man studerar behéver man saklart
koncentrera sig, men ocksa emellanat ta paus.
Det ar viktigt att finna en fungerande balans.
Hur mater man prestationer hos Al? Maskiner
kan idag "undersdka” sig sjalv, utvardera och
skapa nya kombinationer och strategier. Men
algoritmer i en maskin kan lara sig av sina
resultat endast om de far tydliga mal.

Kapitel 7: For att effektivt anvanda sin tid
under dagen ar det viktigt att strukturera,
planera och berédkna, sa att tiden anvands
balanserat till studier och fritid. Man behdver
ocksa tid till att smaélta det man Iar sig.
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Om man misslyckas ar det viktigt att acceptera
det. Man blir inte en samre manniska for att
man inte klarar nagot. Forsok igen. Ibland finns
det sddant man helt enkelt inte klarar av, och da
kan man sOka efter alternativa vagar.
Algoritmerna samlar alla mojliga data om oss
och drar slutsatser om vad vi ar intresserade av.
Telefoner och datorer anpassar sig efter vara
sokningar. Hur anvands vara data och av vem?
Det vet vi inte. Information om vart beteende
finns till salu, utan att vi kan paverka det.
Sokresultaten, som grundar sig pa intressen och
tidigare sokningar, gor att manga manniskor
borjar leva i en bubbla, vilket paverkar deras
tankande och forstaelse for omvarlden.

| kapitel 8 stalls fragan om vad som hander, da
vi Overdriver. Stress har manga symptom:
Trotthet, depression, oro, irritation och hjarnan
och minnet slutar fungera. Fysiska symptom
som huvudvark, ont i muskler, somnloshet och
magproblem kan ocksa vara tecken pa stress.
Stress gor att man isolerar sig fran andra, slutar
rOra pa sig och ater for lite eller fér mycket.

Man kan behandla stress genom regelbunden
rorelse, umgange med familj och vanner, mer
tid for hobbyn och genom att anvanda humor
och olika tekniker for avslappning. Viktigast ar
att satta stopp for kallan till stress.

Sociala robotar programmeras nufortiden for att
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kommunicera och hjalpa manniskor. Maskinerna
beraknar vilket svar som fungerar bast, men de
har varken minne, kanslor eller sinnen. Ibland
kan det kannas lattare att tala med en robot an
med manniskor... men hur sakert ar det?

| kapitel 9 diskuteras granser. For
framgangsrika studier behéver man veta sina
granser och kunna saga nej. Hur kan man
organisera sitt liv, sa att man mar bra och
samtidigt gor det man behover och vill géra?
Al kan anvandas till att forhindra skador och
minska pa risker, men algoritmerna maste
programmeras till att anvanda moral och satta
granser. "Vanlig” Al anvander sig av manskliga
varderingar, men maskinerna utfor inget annat
an det de programmerats till. Al uppfattar inte
tid och kan inte fungera rationellt.

Kapitel 10: Vi lar oss hela livet. Satten att lara
sig kan variera, beroende pa vad, var och hur vi
lar oss. Ju fler metoder att lara sig man
beharskar, desto stdrre ar framgangen.

Kan maskiner |6sa problem pa samma satt som
manniskor? Tillrackligt "intelligent” Al kan
forhindra, att den stangs av. Da kan den ocksa
bli skadlig for sin omgivning.

Artificiell intelligens ar en god tjanare, men den
behdver kontrolleras av manniskor, som ager
etiska principer och ansvar.
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